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DANS L'UNIVERS SUREXPOSE DU CINEMA, CERTAINS CORPS CHUTENT, COURENT,
BRULENT, ENCAISSENT LES COUPS : DES CORPS SANS VISAGES, PLUS RAREMENT
DES CORPS DE FEMMES.

ENTRE BRAVOURE SILENCIEUSE ET DISPARITION CONSENTIE, LES CASCADEUSES ET
DOUBLURES VIVENT DANS L'ANGLE MORT DU CINEMA ET EN SONT LES HEROINES
INVISIBLES : ELLES SE DONNENT POUR QU'UNE AUTRE BRILLE, DISPARAITRE FAIT
PARTIE DE LEUR CONTRAT.

EN DONNANT LA PAROLE A CES PERFORMEUSES DE L'OMBRE, CE SPECTACLE
DOCUMENTAIRE SE VEUT UN HOMMAGE VIBRANT, SENSIBLE ET EXPLOSIF, A CELLES
QUI MEURENT A CHAQUE PRISE, SE RELEVENT ET RECOMMENCENT.



A LAUTOMNE 2023, JE TOURNE UN FILM DANS LE SUD DE LA FRANCE.

JE JOUE UNE FLIC. IL Y A DONC EVIDEMMENT UNE SCENE DE COURSE-POURSUITE
DANS UNE MINE DE SEL EN CAMARGUE. UN MATIN SUR LE TOURNAGE, PRES DE LA
REGIE, UNE FEMME DE DOS BOIT UN CAFE. JE LA REGARDE ET RESTE QUELQUES
SECONDES INTERDITE.

ELLE PORTE EXACTEMENT LES MEMES VETEMENTS QUE MOI : MEME JEAN, MEME
BLOUSON, MEMES CHAUSSURES. ELLE A MA TAILLE, MA CORPULENCE, UNE PERRUQUE
IDENTIQUE A MES CHEVEUX. J'Al L'IMPRESSION DE ME VOIR MOI-MEME. J/APPRENDS
QUE C'EST UNE CASCADEUSE QUI SAPPRETE A ME DOUBLER.

PENDANT TOUTE LA MATINEE, JE LA REGARDE FAIRE. ELLE COURT, TOMBE, GLISSE,
SAUTE A MA PLACE, PLAQUE UN HOMME AU SOL, TANDIS QUE JE RECUPERE LES
PLANS SERRES EN FAISANT SEMBLANT D’ETRE ESSOUFFLEE.

LE TOURNAGE SE TERMINE. JE RENTRE A L'HOTEL ET JE REALISE QUE JE NE LUI Al PAS
PARLE OU A PEINE.

CETTE ANECDOTE AURAIT PU DISPARAITRE AVEC LE RESTE DU TOURNAGE. POURTANT,
PENDANT DES MOIS, JE CONTINUE A PENSER A ELLE, AVEC UNE SENSATION ETRANGE,
DIFFICILE A NOMMER. UNE FORME DE CULPABILITE, PEUT-ETRE. QUELQUE CHOSE DANS
CETTE SITUATION ME TROUBLE. J’Al COMME LE SENTIMENT D’AVOIR PARTICIPE A UN
MECANISME DONT JE N'AVAIS JAMAIS VRAIMENT PRIS LA MESURE, COMME SI CETTE
RELATION DISAIT DEJA, EN MINIATURE, LA PLACE PARADOXALE DES CASCADEUSES
DANS LE CINEMA : INDISPENSABLES ET POURTANT MAINTENUES HORS CHAMP,
OUBLIEES. PENDANT QUELQUES HEURES, SON CORPS AVAIT REMPLACE LE MIEN A
L'IMAGE. ELLE AVAIT PRIS LES RISQUES NECESSAIRES POUR QUE J'EXISTE A L’'ECRAN
ET JE NE N'ETAIS MEME PAS CAPABLE DE ME SOUVENIR DE SON PRENOM.

C’EST A PARTIR DE LA QUE LE PROJET EST NE.
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CETTE INVISIBILISATION EST INSCRITE DANS L'HISTOIRE MEME DE
LA PROFESSION. LONGTEMPS, LES FEMMES ONT ETE
EXTREMEMENT RARES DANS LE MILIEU DE LA CASCADE ET ENCORE
AUJOURD'HUI IL ARRIVE QUE DES HOMMES DOUBLENT LES -
ACTRICES EN PORTANT DES PERRUQUES ET DES VETEMENTS

A
.I :?_.l. ! _J::". -t-.'
FEMININS — UNE PRATIQUE, - APPELEE WIGGING - ILLEGALE SELON “ONNEME DEMAm JAMAIS MON AVIS

LES REGLES DES SYNDICATS ET POURTANT REGULIERE. -1 Lt

BEAUCOUP DE CES FEMMES SONT ARRIVEES A LA CASCADE AVEC ON ME DEMAND CAIS..SER Er D
LE DESIR D'INCARNER DES HEROINES D'ACTION. POURTANT, LES r o A 3
ROLES QU'ON LEUR DEMANDE LE PLUS SOUVENT DE JOUER SONT RECOMMENCE _i':‘ f

CEUX DE FEMMES BATTUES, AGRESSEES, ETRANGLEES...
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VIRGINIE ARNAUD, FIGURE HISTORIQUE DE LA CASCADE EN FRANCE, il
NOUS FAISAIT LA LISTE DE TOUTES LES MORTS QU'ELLE AVAIT r
JOUEES AU CINEMA AVEC UNE DECONCERTANTE LEGERETE... J|'
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A TRAVERS CES TEMOIGNAGES, UNE QUESTION REVENAIT SANS CESSE :

QUE SIGNIFIE REJOUER QUOTIDIENNEMENT LA VIOLENCE, MEME LORSQU’ELLE EST
PARFAITEMENT MAITRISEE ET CHOREGRAPHIEE ? QUE GARDE LE CORPS DE CES
REPETITIONS ?

POUR LE COMPRENDRE, JE ME SUIS MOI-MEME IMMERGEE PENDANT DIX JOURS DANS
UNE ECOLE DE CASCADE. CHAQUE JOUR, JE M'ENTRAINAIS AVEC LES APPRENTIES
CASCADEUSES ET CASCADEURS : COMBATS, CHUTES, CABLAGE, SAUTS DE HAUTEUR.
LORS D'UN EXERCICE SIMULANT UNE EXPLOSION, J'Al ETE PROJETEE DANS LES AIRS
AVANT D'ATTERRIR SUR UN MODULE DE RECEPTION. SUR LE MOMENT, TOUT SEMBLAIT
PARFAITEMENT CONTROLE. LE LENDEMAIN POURTANT, MON CORPS ENTIER ME FAISAIT
SOUFFRIR. J'Al DEMANDE AUX AUTRES ELEVES SI C'ETAIT NORMAL. L'UNE D'ELLES M'A
REPONDU : « MOI, LA PREMIERE FOIS, J'Al PRIS DU DOLIPRANE PENDANT QUARANTE-
HUIT HEURES. » C'EST LA QUE J'Al COMPRIS QUELQUE CHOSE D'ESSENTIEL:

LA CASCADE EST L'ART D'ENCAISSER.

C'EST APPRENDRE A ABSORBER L'IMPACT. CETTE DECOUVERTE A ALORS LARGEMENT
DEBORDE LE CADRE DU PLATEAU. NOUS Y AVONS RECONNU QUELQUE CHOSE QUI NOUS
CONCERNE TOUTES: LES CASCADEUSES SAVENT QUE TOMBER NE SIGNIFIE PAS
ECHOUER. ELLES SAVENT QUE LE COURAGE N'EST PAS L'ABSENCE DE PEUR MAIS LA
CAPACITE A AGIR AVEC ELLE. ELLES CONNAISSENT LEURS LIMITES ET COMPOSENT
AVEC LE RISQUE SANS JAMAIS LE NIER. CETTE MANIERE DE SE JETER DANS LE VIDE EN
SACHANT QUE QUELQUE CHOSE TIENDRA — UNE TECHNIQUE, UN PARTENAIRE, UN
MATELAS, UNE EQUIPE — ME TOUCHE PROFONDEMENT. A TRAVERS ELLES, CE
SPECTACLE PARLE DU RISQUE, DE L'EFFACEMENT, DE LA VIOLENCE, MAIS AUSSI DE
NOTRE CAPACITE A ENCAISSER LES CHOCS, A NOUS ADAPTER, A RECOMMENCER. IL
PARLE AUSSI, PLUS INTIMEMENT, DES PEURS QUE JE PORTE EN MOl ET DE LA
POSSIBILITE, MALGRE TOUT, DE CONTINUER A SE LANCER SANS AVOIR LA CERTITUDE DU
SOL SOUS NOS PIEDS.
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DANS LE SPECTACLE, IL SERA ESSENTIEL D’INVERSER LE RAPPORT TRADITIONNEL
ENTRE ACTRICE VISIBLE ET DOUBLURE INVISIBLE. ICI, C’EST L’ACTRICE,
TRADITIONNELLEMENT VISIBLE, QUI SE FERA PASSEUSE POUR METTRE EN LUMIERE
CELLES QU’ON NE VOIT JAMAIS. CE RENVERSEMENT SYMBOLIQUE EST AU CCEUR DU
PROJET ET PROBLEMATISE LES RAPPORTS DE POUVOIR DANS LA FABRICATION DES
IMAGES : DONNER LE PREMIER ROLE A CELLES DONT LE TRAVAIL CONSISTE A NE
JAMAIS APPARAITRE ET FAIRE DU CORPS EN SCENE UN RELAIS, UN TEMOIN.

POUR PORTER CETTE REFLEXION AU PLATEAU, J'Al CHOISI D’INVITER UNE
CASCADEUSE A PARTAGER LA SCENE AVEC MOI. ENSEMBLE, NOUS FAISONS
CIRCULER LES RECITS, LES GESTES ET LES PLACES. NOUS DEVENONS TOUR A TOUR
ACTRICE ET DOUBLURE L'UNE DE L'AUTRE. NOUS BROUILLONS PROGRESSIVEMENT
LA FRONTIERE ENTRE CELLE QUI EST REGARDEE ET CELLE QUI RESTE
HABITUELLEMENT HORS CHAMP.

LE THEATRE ME SEMBLE ETRE L'ENDROIT IDEAL POUR RENDRE VISIBLE CE QUE LE
CINEMA DISSIMULE. LA OU L'ECRAN EFFACE LES CORPS DES DOUBLURES, LA SCENE
PERMET DE LES FAIRE APPARAITRE. CE PROJET EST NE D'UNE FEMME DONT J'AVAIS
OUBLIE LE PRENOM. AUJOURD'HUI, NOUS ESSAYONS DE CREER UN ESPACE OU CES
FEMMES DEVIENNENT IMPOSSIBLES A OUBLIER.
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MOITUMEDIS:

TU VAS TE FAIRE PERCUTER PAR UN BUS
ET TUFINIS LA TETE A LENVERS DANS LES
ESCALIERS, TU VOIS MES YEUX QUI
SALLUMENT!

MELISSA HUMLER,
CASCADEUSE FRANCAISE
INTERVIEWEE DANS LE CADRE
DE LA CREATION




“ MEME SI ON SE PREND DES CHOCS , ON ACCEPTE DE LES PRENDRE.
ON A DES TECHNIQUES POUR ABSORBER LES CHOCS, C'EST PASDE LA

VRAIE VIOLENCE.

C’EST UNE VIOLENCE QUE TU CHOISIS.

ET QUAND ON A CONNU LA VRAIE VIOLENCE , ON SAIT QUE C’EST DIFFERENT.
MOI JE PENSE QUE C’EST LA QU J'Al TROUVE CE QUI M'A FAIT DU BIEN.

CA M'A COMME TRANSFORMEE.”



“ Moi, maintenant, j'ai envie de jouer. D’étre la
Tom Cruise au feminin. En tant que doublure en
fait tu t'exprimes jamais. J'ai I'impression que
j'ai vite fait le tour. Peu importe le film, peu
importe le budget, peu importe la comédienne
que tu doubles, c'est toujours la méme chose.
Tout ce qui change, c'est le titre et le costume.
Toi, tu fais la méme chose : tu cours, tu tombes.”

MELISSA HUMLER




INSPIRATIONS SCENOGRAPHIQUES




LA SCENOGRAPHIE
LE CARTON COMME MATIERE







EQUIPE
ARTISTIQUE/
TECHNIQUE




RAPHAELLE ROUSSEAU

ACTRICE - METTEUSE EN SCENE

Née a Montpellier en 1992, Raphaélle Rousseau
pratique la danse et le thédtre depuis son plus
jeune dge. Apres des études littéraires en classe
préparatoire et une formation au CELSA (Ecole des
Hautes Etudes en Sciences de I'Information et de la
Communication), elle se forme a la Classe Libre du
Cours Florent (Paris) et intéegre ensuite I'Ecole du
Theédtre National de Bretagne a Rennes. Elle a
travaille auprées de Pascal Rambert, Boris
Charmatz, Mohamed El Khatib, Arthur Nauzyciel...
En 2022, elle crée et interprete aux cotés de
Suzanne de Baecque Tenir debout. La méme année,
elle écrit et met en scéne son propre spectacle
autour de l'actrice Delphine Seyrig, Discussion
avec DS (Thédtre de I'Athénée, Thédtre de la
Bastille et en tournée 24-26) dont le texte a été
publié aux éditions L'entre deux chaises. En 2025
elle incarne Violette Leduc dans la piece de Marie
Fortuit Therese et Isabelle aux cotés de la comedi-
-enne Louise Chevillotte au Thédtre de la Ville a Paris et en tournée jusqu'en 2027. Elle danse aux
cotés de Marion Barbeau dans la derniére création de la chorégraphe et danseuse Laura Bachman
qui se joue a la Villette (Paris) en décembre 2025. En 2026 elle est aux cotés de Francis Huster dans
I'adaptation de la série En Thérapie au Thédatre Antoine. Elle est enfin interprete dans Alouettes
Piece de champ d’Emilie Rousset en création en 2026 a Vidy-Lausanne. Au cinéma, elle tourne en
2023 dans le long métrage de Mathias Gokalp L'Etabli aux cotés de Swann Arlaud. A I'automne
2025, on la retrouve au cinéma aux cotés de Marina Fois et Roschdy Zem dans le biopic Moi qui
t'aimais sur le couple Signoret Montand réalisé par Diane Kurys et présenté en sélection au festival
de Cannes 2025.

MARIE GIOANNI

METTEUSE EN SCENE - CHEFFE OPERATRICE

Marie Gioanni est née a Nice en 1993 et grandit
entre Paris et Rome. Apres des études de lettres
en classes préparatoires et une formation
theéatrale a Paris, elle est diplomée d'un master
d'études italiennes a 1'ENS de Lyon en 2016.
Titulaire d'une bourse de recherche a Palerme,
elle étudie la creation thédtrale et
cinématographique sicilienne contemporaine
aux cotés de l'artiste Emma Dante, dont elle
devient la collaboratrice. Elle acquiert ses
premieres expériences professionnelles sur des
tournages en Italie, notamment aupres de Luca
Guadagnino, avant de devenir cheffe opératrice
dans le documentaire et photographe de
plateau au cinéma. Elle réalise des courts-
meétrages photographiques, Album (2020) et
Source (2021), qui remporte le prix du meilleur

court-métrage documentaire au Festival du film
jeune de Lyon et signe la photographie de plusieurs documentaires courts et longs.
De retour en France en 2024, Marie Gioanni retrouve le milieu du thédatre et de la danse, ou elle
travaille comme photographe et vidéaste et tourne régulierement pour des institutions culturelles
comme la Villa Médicis, La Villette ou encore La Cinetek. Elle rejoint Raphaélle Rousseau sur la
tournée de son spectacle Discussion avec DS comme collaboratrice artistique. L'année d'apres, elle
réalise sa premiere exposition « Femme / Femme — Ton regard fait 'histoire » au Phénix — Scéne
nationale de Valenciennes, puis a La Commune d’Aubervilliers début 2026.




MELISSAHUMLER

ACTRICE - CASCADEUSE

Cascadeuse et coordinatrice de cascades francaise,
Meélissa Humler évolue entre cinéma d’action,
performance physique et narration visuelle.

Habituée des tournages internationaux et des
environnements exigeants, de Benedetta de Paul
Verhoeven, en passant par les films de Julia
Ducourneau, jusqu'aux plateaux des Marvel, elle
travaille aussi bien sur des séquences de combat
que des cascades physiques et techniques.

Elle a notamment doublé Michelle Pfeiffer et
Jennifer Aniston et collabore régulierement avec
certaines grandes figures du cinéma

d'action.

A travers son travail, elle cherche d méler intensité,
preécision et emotion, avec une

approche tres engagée du mouvement et du jeu
physique.




THOMAS COTTEREAU

CREATEUR LUMIERE / REGISSEUR GENERAL

VALENTIN CLABAULT

COMPOSITEUR / CREATEUR SON



PRODUCTION DELEGUEE CDN ORLEANS

CREATION DEBUT 2028 (PRINTEMPS)

CREATION GROUPEE SOUHAITEE
SUR UNE PERIODE CONCENTREE DE 5 SEMAINES, ENTRE :
NOVEMBRE 2027 ET FEVRIER 2028

PROCESSUS DE CREATION

e 1 SEMAINE DE RESIDENCE DRAMATURGIQUE ET D’ECRITURE EN AMONT ;

e 5 SEMAINES DE CREATION ;

e ACCES REGULIER A UN PLATEAU EQUIPE NECESSAIRE POUR LE TRAVAIL
PHYSIQUE ET LES SEQUENCES DE CASCADE.




EQUIPE EN TOURNEE

2 INTERPRETES AU PLATEAU (ACTRICE + CASCADEUSE)
1 REGIE LUMIERE + REGIE GENERALE
1 REGIE SON

1 COLLABORATRICE ARTISTIQUE / MISE EN SCENE

SOIT UNE EQUIPE DE 5 PERSONNES EN TOURNEE.

e DISPOSITIF SCENOGRAPHIQUE RELATIVEMENT LEGER
e OBJECTIF D’UNE EXPLOITATION POSSIBLE EN J-1




BUDGET
PREVISIONNEL




Décor, costumes, matériel et fournitures

Prestations (captation, photos, déplacements)

Salaires artistiques

Salaires techniques

Charges salariales artistiques

Charges salariales techniques

Valorisation administrative

Montant

20 000 €

17 880 €

10 089 €

10 000 €

83189 €




raphaellerousseau34@gmail.com

marie.gioanni@gmail.com 06205717 05
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